ONTHOUDEN OM DINGEN TE DOEN
De volgende vragen gaan over kleine geheugenfouten die iedereen wel eens maakt, maar sommige ervan komen  vaker voor dan andere. Wij zouden graag willen weten hoe vaak deze dingen u overkomen. Geef dit alstublieft aan door het juiste vakje aan te vinken. Verzeker u ervan dat u alle vragen op beide zijden van het formulier beantwoordt, ook wanneer ze niet direct van toepassing lijken op uw situatie; geef dan de beste optie aan.




      ____________________________________________________________________________________

                               


Zeer          

         


      





Vaak         Vaak
Soms

Zelden
        Nooit
Hoe vaak komt het voor dat u besluit iets 
over een paar minuten te doen en dat u het 

vervolgens vergeet?
Hoe vaak overkomt het u dat u een plek, 
waar u eerder bent geweest, niet herkent?
Hoe vaak overkomt het u dat u iets over 
een paar minuten moest doen, maar dat u 
het vergeet, ook als het voor u staat, zoals 
een pil innemen of de waterkoker uitzetten?
Hoe vaak komt het voor dat u iets vergeet 
dat u een paar minuten eerder is verteld?
Hoe vaak komt het voor dat u een afspraak 
vergeet, als u daaraan niet wordt herinnerd 
door iemand anders of door een geheugensteun 
zoals een kalender of agenda?
Hoe vaak komt het voor dat u een personage 
op de televisie niet herkent in opeenvolgende 
fragmenten?
Hoe vaak komt het voor dat u iets vergeet 
te kopen, bijvoorbeeld een verjaardagskaart, 
zelfs als u langs de winkel komt?
Hoe vaak komt het voor dat u zich 
gebeurtenissen niet meer kunt herinneren 
van een paar dagen geleden?
Zie ommezijde
          Zeer 

         

         


         Vaak         Vaak
Soms

Zelden
        Nooit




Hoe vaak komt het voor dat u een verhaal 
meerdere keren, bij verschillende gelegen-

heden, aan dezelfde persoon vertelt?
Hoe vaak komt het voor dat u iets vergeet 
wat u van plan was mee te nemen als u weg-

gaat, zelfs als u het ziet staan?
Hoe vaak komt het voor dat u iets niet terug 
kunt vinden dat u zojuist hebt weggelegd,  
zoals een tijdschrift of bril?
Hoe vaak komt het voor dat u een boodschap 
vergeet door te geven aan iemand, wanneer u 
was gevraagd dat te doen?
Hoe vaak komt het voor dat u naar iets kijkt 
zonder dat het doordringt dat u het eerder 
heeft gezien?
Hoe vaak komt het voor dat u, als u iemand 
niet direct kunt bereiken, u het later vergeet 
opnieuw te proberen? 

Hoe vaak komt het voor dat u vergeet wat u 
de vorige dag op televisie heeft gezien?
Hoe vaak komt het voor dat u iemand vergeet 
iets te vertellen, wat u zich even daarvoor had 
voorgenomen te gaan zeggen?
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