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Bei den folgenden Fragen geht es um kleinere Schwierigkeiten mit dem Gedächtnis die jedem von Zeit zu Zeit 

unterlaufen, aber von denen manche häufiger als andere auftreten. Wir möchten Sie bitten uns zu sagen, wie oft 

diese Schwierigkeiten bei Ihnen selbst vorkommen. Bitte vermerken sie dies durch Ankreuzen des 

entsprechenden Kastens. Bitte achten sie darauf, daß Sie alle Fragen auf beiden Seiten des Blattes beantworten, 

auch wenn Sie nicht ganz auf Ihre Situation zuzutreffen scheinen. 

 

 Sehr 
 oft 

Ziemlich 
oft 

Manchmal Selten Nie 

      
1. Entschließen Sie sich dazu, etwas in 
einigen Minuten zu tun, und vergessen Sie 
dann, es zu tun? 
 

     

      
2. Erkennen Sie einen Ort, an dem Sie schon 
einmal waren, nicht mehr wieder? 
 

     

      
3. Vergessen Sie etwas zu tun, das Sie nach 
einigen Minuten tun sollten, obwohl Sie den 
entsprechenden Gegenstand vor Augen haben,  
wie beispielsweise eine Tablette einzunehmen 
oder die Herdplatte abzuschalten? 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
4. Vergessen Sie etwas, was man Ihnen einige 
Minuten vorher gesagt hatte? 
 

     

      
5. Vergessen Sie Termine wenn Sie nicht 
durch jemand anderen oder durch eine 
bestimmte Hilfe wie einen Kalender oder ein 
Tagebuch daran erinnert werden? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
6. Gelingt es Ihnen nicht, eine bestimmte 
Person in einer Radio- oder Fernsehrolle von 
Szene zu Szene wiederzuerkennen? 

     

      
7. Vergessen Sie etwas zu kaufen das Sie 
vorhatten zu kaufen, wie etwa eine 
Geburtstagskarte, obwohl Sie das Geschäft 
vor sich haben? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                  
    



            ---->  B I T T E    W E N D EN 
 
 
 
 
 
 

Sehr  
oft 

Ziemlich 
oft 

Manchmal Selten Nie 

      
8. Vergessen Sie Dinge, die Ihnen in den 
gerade vergangenen Tagen passiert sind? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

     

9. Erzählen Sie zum wiederholten Mal 
dieselbe Geschichte derselben Person bei 
unterschiedlichen Gelegenheiten? 

     

 
 

     

10. Möchten Sie etwas mitnehmen, bevor Sie 
den Raum verlassen oder nach draußen gehen, 
vergessen Sie dann aber wenige Minuten 
später, diesen Gegenstand mitzunehmen, 
obwohl er direkt vor Ihnen liegt? 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

     

11. Vergessen Sie den Ort, wo Sie gerade 
etwas hingelegt haben, wie etwa eine 
Zeitschrift oder die Brille? 

     

 
 

     

12. Vergessen Sie, einem Besucher etwas 
auszurichten oder zu geben, an den Sie dies 
weiterleiten sollten? 

     

 
 

     

13. Schauen Sie etwas an, ohne zu merken, 
daß Sie dies wenige Augenblicke vorher 
gesehen haben? 

     

 
 

     

14. Wenn Sie versuchten, mit einem Freund 
oder Verwandten in Kontakt zu treten, und 
dieser gerade nicht da war, würden Sie 
vergessen, dies später nochmal zu versuchen? 

     

 
 

     

15. Vergessen Sie, was Sie im Fernsehen am 
vorangegangenen Tag gesehen haben?      
 
 

     

16. Kommt es vor, daß Sie erwähnen, etwas 
erzählen zu wollen, es aber nach ein paar 
Minuten dann wieder vergessen haben? 

     

 


