
 

Item
No. Item Prospective vs

Retrospective
Short- vs

Long-term
Self-cued vs
Envir.cued

1 少し後でしようと思っていて、するのを忘れる。 Prospective Short-term Self-cued

2 昔訪れたことがあるにもかかわらず、
その場所がどこだかわからない。

Retrospective Long-term Envir.cued

3 例えば、薬の飲み忘れや、やかんの火の消し忘れのように、
目の前にあるにもかかわらず、少し後でしようと思って、し忘れる。

Prospective Short-term Envir.cued

4 ついさっき言われたことを忘れる。 Retrospective Short-term Self-cued

5
もし、カレンダーや手帳のような備忘録を使わなかったり、
人に助けてもらえなかったら、予約や約束を忘れる。 Prospective Long-term Self-cued

6
ラジオやテレビ番組で、場面が切り変わると、
さっきと同じ登場人物なのか区別がつかなくなる。 Retrospective Short-term Envir.cued

7
前から買おうと思っていたものが、店にあるのを見たのに、
買い忘れる。 Prospective Long-term Envir.cued

8 数日前にあったことが思い出せない。 Retrospective Long-term Self-cued

9 時が変わると、同じ人に対して、同じ話を繰り返す
(＊繰り返してしまう）。

Retrospective Long-term Envir.cued

10
持っていこうとしていた物が、目の前にあったのにもかかわらず、
忘れて、部屋や家を出る。 Prospective Short-term Envir.cued

11
今さっき置いたばかりの、雑誌やメガネなどを、
どこに置いたか思い出せない。 Retrospective Short-term Self-cued

12 伝言を言い忘れたり、頼まれた物を、渡し忘れる。 Prospective Long-term Envir.cued

13 ちょっと前に見たものを、すぐに忘れる。 Retrospective Short-term Envir.cued

14
友人や家族に連絡がつかなくて、後でもう一回連絡しようと
思っていたのに、そのまま忘れる。 Prospective Long-term Self-cued

15 前日に、テレビで何を見たかを忘れている。 Retrospective Long-term Self-cued

16 さっき誰かに言おうとしていたことを、言い忘れる。 Prospective Short-term Self-cued
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