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记得要做的事情 
前瞻和回溯记忆问卷引自：Smith, G., Della Sala, S., Logie, R.H. & Maylor, E.A. (2000). Prospective and 
Retrospective Memory in Normal Aging and Dementia: A Questionnaire Study. Memory, 8, 311-321. 
 
Chinese version by Raymond C. K. Chan et al., Related articles of Chinese version:  
Chan, R. C. K., * Qing, Y., Wu. Q. (submitted). Everyday life prospective memory performance in older healthy 
Chinese people: A confirmatory factor analysis of the Prospective and Retrospective Memory Questionnaire 
 
为了了解人们为什么会犯一些记忆错误，我们需要知道人们犯的是什么类别的错误，在一般的日常生活中

犯错误的频率有多高。我们希望你能告诉我们这些事情发生在你身上的频率有多高。请你在相应的数字上

打勾。 
 
请确保你回答了这个问卷正反面所有的问题，即使有些情景对你来说不太合适。 
 

 
 
请尽量准确地回答下面所有的问题。 

请提供你的一些基本信息。       年龄：            性别： 男 / 女  
你接受过多少年正规的教育？                  
你是否有过因头脑受伤而住院的经历？      是 / 否      
请提供一些详细情况                                                  

 经常 有时 偶尔 很少 从不 

      

1、  你是否曾在几分钟内决定做某件事情，但

是转个身却又忘记了？ 
           

      

2、  你是否认不出一个你曾经到过的地方？            

      

3、  你是否忘记做一件原本打算在几分钟后做

的事情，即便事情就摆在你面前(吃药或关掉

微波炉), 你也想不起去做它？ 
          

      

4、  你是否忘记几分钟前才告诉你的事情？           

      

5、  你是否在没有他人或备忘录提醒的情况下

忘记某个约会？ 
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 经常 有时 偶尔 很少 从不 

6、  你是否认不出一个电视或广播里的人物，

即便他一遍又一遍地出现在场景中？ 
          

      

7、  你是否忘记购买一件原本打算买的物品，

比如买牙膏，即便是你看到超市也没有想起

来？ 
          

      

8、  你是否常常忘记几天前发生的事情？           

      

9、  你是否把同一个故事在不同场合下讲给同

一个人听？ 
          

      

10、  你是否原本打算在离开房间或出门前随

身带上某样东西，但是几分钟后又忘记了，即

便那样东西就放在你面前？ 
          

      

11、  你是否在刚刚放下某样东西后却又不记

得放在哪里了，如杂志或眼镜？ 
          

      

12、  你是否忘记帮他人带口信或把东西转交

给某人？ 
          

      

13、  你是否没有意识到你正在看的东西是刚

刚才看过？ 
          

      

14、  你是否对于某个你尝试联系的朋友或亲

戚，如果暂时没有联系上，你过一会却忘记重

新尝试？ 

  

  

 

 

 

  

  

  

  

  

      

15、你是否常常忘记前一天才看的电视的内

容？ 
          

      

16、你是否常常忘记原本几分钟前就该告诉某

人的事情？ 
          

 


