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 پرسشنامه حافظه آینده نگر - گذشته نگر:

 در که افراد و تعداد دفعاتی انواع دیشوند، با یچرا افراد مرتکب اشتباهات حافظه م میبفهم نکهیا یبرا

چند  هر هک دییبه ما بگو میخواه ی. از شما ممیابیدر شوند را  یم اشتباه مرتکب یروزمره معمول یزندگ

.دیمشخص کنعلامت زدن کادر مربوطه  ادهد. لطفا ب یشما رخ م یبرا یاتفاقات نیچن کباریوقت   

 مطابق کاملاً  هک رسدمی اگر به نظر یحت د،یبرگه پاسخ داده ا دو در تکه به تمام سؤالا دیلطفاً مطمئن شو 

.ستندین شما  تیموقع  

 

.ا. یا لور،یآر.اچ و ما ،یس.، لاگا، دلا سالا، .یج ،اسمیت)ردگذشته نگر  -نگر  ندهینامه حافظه آپرسش

مطالعه  کیو زوال عقل:  یعیطب یریپدر نگر و گذشته نگر ندهیحافظه آ توضیح داده شده است.  ((2000)

321-311، 8پرسشنامه. حافظه،   

 

  :دیرا در مورد خودتان ارائه ده ریز اتیلطفا جزئ

 

مرد/زن                                      سن  

 

د؟یداشته ا یرسم لاتیسال تحص چند  

 

؟ بله /  دیشده است رنج برده ا مارستانیشدن در ب یکه منجر به بسترتان سر ای یمغز بیاز آس ایآ

     خیر 

 

:دیبده یمختصر اتیجزئ لطفا  
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:دیپاسخ ده قیبه تمام سوالات تا حد امکان دقلطفا   

 

 هرگز

(۱)  

 به ندرت

(۲)  

گاهی از 

(۳اوقات)  

 اغلب اوقات

(۴)  

خیلی از 

(۵اوقات)  

لاتسوا شماره  

 سریال

آیا تصمیم دارید کاری را      

در چند دقیقه انجام دهید و 

سپس آن را فراموش می 

 کنید؟

 

۱ 

نمی توانید مکانی را که آیا      

قبلاً بازدید کرده اید 

 شناسایی کنید؟

 
۲ 

آیا کاری را که قرار بود      

چند دقیقه بعد انجام دهید، 

حتی با وجود اینکه جلوی 

شماست، انجام نمی دهید، 

مانند خوردن یک قرص یا 

 خاموش کردن کتری؟

 
 
 
 
۳ 

آیا چیزی را که چند دقیقه      

گفته بودند قبل به شما 

 فراموش می کنید؟

 
۴ 

توسط آیا اگر       

شخص یا یادآوری مانند 

تقویم یا دفتر خاطرات به 

شما یاآوری نشود، 

قرارهای ملاقات را 

 فراموش می کنید؟

 
 
 
 
۵ 

آیا نمی توانید شخصیت      

یک برنامه رادیویی یا 

تلویزیونی را از صحنه ای 

 به صحنه تشخیص دهید؟

 
 
 
۶ 

آیا حتی وقتی مغازه را می      

بینید فراموش می کنید 

چیزی را که قصد خرید آن 

مانند کارت تولد را داشتید، 

 بخرید؟

 
 
 
۷ 

آیا نمی توانید چیزهایی را      

که در چند روز اخیر برای 

شما اتفاق افتاده است به یاد 

 بیاورید؟

 
 
۸ 
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آیا در مناسبت های مختلف      

یک داستان را برای یک 

 فرد تکرار می کنید؟

 
 
۹ 

آیا قصد دارید قبل از      

خروج از اتاق یا بیرون 

رفتن، چیزی را با خود 

ببرید، اما دقایقی بعد آن را 

رها می کنید، حتی اگر در 

 مقابل شما باشد؟

 
 
 

۱۰ 

آیا چیزی را که به تازگی      

زمین گذاشته اید، مانند 

به اشتباه  رامجله یا عینک 

میگذارید؟جا   

 
۱۱ 

آیا از ذکر یا ارائه چیزی      

به شخصی که از شما 

خواسته شده است آن رابا 

او به اشتراک بگذارید، 

 شکست میخورید؟

 
 

۱۲ 

آیا به چیزی نگاه می کنید      

بدون اینکه متوجه شوید آن 

 را لحظاتی قبل دیده اید؟

 
 

۱۳ 

اگر بخواهید با دوست یا      

خارج از خویشاوندی که 

خانه است تماس بگیرید، 

کنید که بعداً آیا فراموش می

 دوباره امتحان کنید؟

 
 
 

۱۴ 

آیا آنچه را که روز قبل در      

تلویزیون تماشا کرده اید را 

 فراموش می کنید؟

 
 

۱۵ 

آیا فراموش می کنید به      

کسی چیزی را بگویید که 

چند دقیقه پیش قصد داشتید 

 به آن اشاره کنید؟

 
۱۶ 

 


