Pamietanie o zrobieniu czego$
Kwestionariusz pamieci prospektywno-retrospektywnej opisany w:

Smith, G., Della Sala, S., Logie, R.H. & Maylor, E.A. (2000). Pami¢¢ prospektywna i retrospektywna
w normalnym procesie starzenia si¢ i demencji: badanie na podstawie kwestionariusza. Pamigé, 8, 311-321.

Aby zrozumie¢, dlaczego ludzie popetniajg bledy pamigciowe, musimy poznac ich rodzaje oraz
czestotliwo$¢ ich popetniania w normalnym zyciu codziennym. Prosze wskaza¢ czestotliwos¢
wystepowania nastepujacych zdarzen, zaznaczajac odpowiednie pole.

Prosze upewni¢ si¢, ze udzielono odpowiedzi na wszystkie pytania znajdujace si¢ na obu
stronach arkusza, nawet jesli nie majg one catkowitego zastosowania w Panstwa sytuacji.

Prosz¢ podac nastepujace informacje: wiek mezczyzna/kobieta
Ile lat trwa Panstwa formalna edukacja?
Czy doznali Panstwo urazu mézgu lub gtowy, w wyniku ktorego niezbedna byta hospitalizacja?
(T/N)
Prosz¢ poda¢ szczegoty (krotki opis)

Proszg udzieli¢ jak najdoktadniejszych odpowiedzi

Bardzo czesto | Caltkiem czesto | Czasami Rzadko Nigdy

Czy podejmujesz decyzje, aby co$
zrobi¢ za Kilka chwil i potem o tym
zapominasz?

Czy nie rozpoznajesz miejsca, ktore
odwiedzita$ wczesniej?

Czy zapominasz zrobi¢ co$, co
powinienes zrobi¢ za chwilg nawet
jesli znajduje si¢ ono przed Toba,
np. wziecie lekéw lub wylaczenie
czajnika?

Czy zapominasz o czyms, co
ustyszalte$ od kogo$ przed chwilg?
Czy zapominasz o spotkaniach,
jesli kto$ inny Ci o nich nie
przypomni lub gdy nie zauwazysz
przypomnienia, np. w kalendarzu
czy dzienniku?

Czy nie potrafisz rozpozna¢ postaci
w programie radiowym lub
telewizyjnym w kolejnych scenach?
Czy zapominasz kupi¢ cos, co
planowates$ kupié, np. kartki
urodzinowej, nawet gdy widzisz
sklep?

Czy nie przypominasz sobie rzeczy,
ktore wydarzyly si¢ w ciagu
ostatnich kilku dni?

Czy powtarzasz tg sama histori¢ tej
samej osobie przy réznych
okazjach?

Czy zamierzasz zabra¢ co$ ze sobg
przed wyjsciem z pokoju lub
wyjéciem z domu, ale nie robisz




tego kilka minut p6zniej, mimo iz
znajduje si¢ ono przed Toba?

Czy gubisz co$, co wiasnie
odlozytes, np. gazete lub okulary?

Czy nie wspominasz lub nie
przekazujesz swojemu gosciowi
czego$, 0 co zostate§ poproszony?

Czy patrzysz na co$, nie zdajac
sobie sprawy, ze widziate$ to
chwile weze$niej?

Czy probujac skontaktowac si¢

Z przyjacielem lub krewnym, ktory
byl nieobecny, zapomnial(a)by$
sprobowac¢ skontaktowac si¢
ponownie pdzniej?

Czy zapominasz, co ogladate$
w telewizji poprzedniego dnia?

Czy zapominasz powiedzie¢ komus
0 czyms, o czym chciates mu
wspomnie¢ chwile wczesniej?




