CUM NE AMINTIM SA FACEM DIVERSE LUCRURI

Chestionar pentru evaluarea memoriei prospective-retorspective descris in:

Smith, G., Della Sala, S., Logie, R.H. & Maylor, E.A. (2000). Prospective and
Retrospective Memory in Normal Aging and Dementia: A Questionnaire Study.
Memory, 8, 311-321.

Pentru a intelege de ce oamenii comit erori de memorie, trebuie sa identificam ce
tip de erori comit oamenii in viata cotidiana si cat de frecvent. Va rugam sa ne
spuneti cat de frecvent vi se intdimpla sa comiteti erori de memorie ca cele din
intrebarile chestionarului, bifand raspunsul corespunzator pentru fiecare intrebare.
Va rugam sa raspundeti la toate Intrebarile chiar daca nu vi se par intru totul
aplicabile in situatia dumneavoastra.

Va rugdm sa mentionati urmatoarele date personale:

1. Ce varsta aveti?

2. Sexul dumneavoastra

Masculin O Feminin O

3. Cati ani de studii aveti?



4. Ati sufeti vreodata de un traumatism cranian sau crebral care a necesitat
spitalizare?

Da O NuO

Daca da, va rugam detaliati.

5. Vi se intdmpla sa va propuneti sa faceti ceva in urmatoarele minute iar apoi
sd uitati?

Foarte des 0 Destul de des 0 Cateodata O Rareori O Niciodata O

6. Vi se Intampla sa nu mai recunoasteti un loc in care ati mai fost?

Foarte des 0 Destul de des 0O Cateodata O Rareori O Niciodata O

7. Vi se intampla sa uitati sa faceti un lucru pe care trebuia sa il faceti in cateva
minute chiar daca lucrul respectiv se afld in fata dumenavoastra (de exemplu
sa luati medicamentele sau sd inchideti gazul de la oala care fierbe)?

Foarte des O Destul dedes O Cateodata O Rareori O Niciodata O

8. Vi se intdmpla sa uitati ce vi s-a spus cu doar cateva minute in urma?

Foarte des O Destul de des 0O Cateodata O Rareori O Niciodata O



9. Vi se intampla sa uitati de o programare daca nu v-o aminteste altineva sau
daca nu v-ati notat-o intr-o agenda?

Foarte des 0O Destul de des 0O  Cateodata O Rareori O Niciodata O

10. Vi se intampla sa nu mai recunoasteti, de la o scena la alta, un personaj
dintr-o emisiune sau un spectacol de la televizor sau radio?

Foarte des 0 Destul de des 0 Cateodata O Rareori O Niciodata O

11. Vi se intampla sa nu va mai amintiti sd cumparati un lucru pe care v-ati
propus sa-l cumparati (de exemplu o felicitare pentru ziua cuiva) chiar daca
vedeti magazinul in care se vinde produsul respectiv?

Foarte des 0O Destul de des 0O  Cateodata O Rareori O Niciodata O

12. Vi se intampla sa nu va mai amintiti lucruri care vi s-au intamplat in
ultimele zile?

Foarte des 0 Destul de des 0 Cateodata O Rareori O Niciodata O

13. Vi se intampla sa-i povestiti unei persoane acelasi lucru de mai multe ori n
diverse ocazii?

Foarte des O Destul de des O Cateodata O Rareori O Niciodata O



14. Vi se intampla sa intentionati sa luati un obiect cand plecati dintr-o camera,
sau de acasa, iar apoi sa-l uitati desi obiectul respectiv e chiar in fata
dumneavaostra?

Foarte des O Destul dedes 0  Cateodata O Rareori O Niciodata O

15. Vi se intampla sd nu mai gasiti ceva ce tocmai ati ldsat din mana, de
exemplu ochelarii sau o revista?

Foarte des 0O Destul de des 0O Cateodata O Rareori O Niciodata O

16. In cazul in care ati fost rugat sa transmiteti sau sa dati ceva unui prieten, vi
se intampla sa uitati?

Foarte des 0O Destul de des 0O  Cateodata O Rareori O Niciodata O

17. Vi se intampla sa va uitati la ceva fara a va dati seama ca ati mai vazut acel
lucru cu cateva momente Tnainte?

Foarte des 0 Destul de des 0 Cateodata O Rareori O Niciodata O

18. Daca o prietena sau o ruda pe care o cautati nu va raspunde la primul apel
telefonic, vi se intampla sa uitati sd o mai sunati?

Foarte des O Destul de des O Cateodata O Rareori O Niciodata O



19. Vi sd intampla sa uitati ce ati vazut la televizor cu o zi Tnainte?

Foarte des 0 Destul de des 0 Cateodata O Rareori O Niciodata O

20. Vi sa intampla uitati sa 1i spuneti cuiva un lucru pe care ati intentionat sa-1
comunicati doar cu cateva momente inainte?

Foarte des 0 Destul de des 0O Cateodata O Rareori O Niciodata O



