Cuestionario de Memoria Prospectiva y Retrospectiva
De Smith, Della Sala, Logie y Maylor (2000)
Version Mexicana de Gonzalez y Mendoza (2008) ¥

Escriba la respuesta en la linea:

Edad: Estado civil:
Escolaridad (en afios, desde 1° de primaria. Ejemplo: secundaria terminada equivale a 9 afios)
¢ Ha estado hospitalizado como consecuencia de alguna herida (lesién o problema) en el cerebro o la cabeza?

Si No Porfavor de algunos detalles al respecto:

Sexo:H M

Las siguientes preguntas son acerca de errores menores en la memoria, que todos

tenemos de vez en cuando, sin embargo algunos de ellos pasan mas frecuentemente N § S g %
que otros. gs|e| 2|38 %
Queremos preguntarle que tan frecuente le suceden a usted. Por favor indiquelo S| o| 4cy o
marcando la respuesta correspondiente. z g 515 § =
Por favor asegurese de responder todas las preguntas aun y cuando parezcan no <£t” O = §
aplicarse a su situacion.
1. ¢Usted decide hacer algo dentro de unos minutos y entonces olvida hacerlo? 112 |13]4]5
2. ¢Tiene dificultades para reconocer un lugar que ha visitado antes? 112 |13]4]5
3. ¢Tiene dificultades para hacer algo que suponia que iba a hacer minutos antes, ain
y lo que pensaba hacer se encontraba frente a usted, por ejemplo tomar un 112 |3|4]5
medicamento o apagar la estufa o la cafetera?
4. ¢Olvida usted algo que le han dicho pocos minutos antes? 1123 5
5. ¢Olvida usted citas si no le recuerda alguien mas sobre ellas o si no utiliza 11213 5
recordatorios como una agenda o diario?
6. ¢Tiene usted dificultad para reconocer a un personaje en un programa de radio o 11213!]als
television de una escena a otra?
7. ¢Olvida comprar algo que habia planeado comprar, como una tarjeta de 11213!]als
cumpleafios, aun y cuando pasa por la tienda?
8. ¢Tiene dificultad para recordar cosas que le han pasado en los Ultimos dias? 112 |3|]4]5
9. ¢Usted repite la misma historia a la misma persona en diferentes ocasiones? 112 |3|]4]5
10. ¢Planea llevar algo con usted, antes de dejar o salir de un cuarto, pero minutos
i’ : 112(3|4]|5
después lo deja de lado, aun y cuando se encuentra frente a usted?
11. ¢;Pierde algo que acaba de dejar como una revista 0 unos lentes? 112 |3|]4]5
12. ¢Olvida usted llevar un encargo o dar un recado que se le habia pedido dar a 11213]als
alguien?
13. ¢Observa usted algo sin notar que ya lo habia visto momentos antes? 112 |13]4]5
14. Si trata de comunicarse o contactar a un amigo o pariente y no lo encuentra, ¢ olvida
112|3|4)|5
tratar de nuevo mas tarde?
15. ¢Olvida qué vio en television el dia anterior? 1]12]13]4]5
16. ¢Olvida decir algo a alguien, que tenia la intencion de decirle minutos antes? 1123|415

" La informacién sobre el cuestionario original esta descrita en:

Smith, G., Della Sala, S., Logie, R.H. & Maylor, E.A. (2000). Prospective and Retrospective Memory in Normal

Aging and Dementia: A Questionnaire Study. Memory, 8, 311-321.
¥ El estudio de validacién de la version mexicana esta en proceso, puede comunicarse con M.C. Eugenia
Mendoza Gonzéalez o Dra. Ménica Gonzalez Ramirez, Profesoras de la Facultad de Psicologia, Universidad
Autonoma de Nuevo Ledn, a monygzz77@yahoo.com, eugenia.mendoza@gmail.com
www.monica-gonzalez.com




