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Följande frågor handlar om smärre minnesförseelser som alla råkar ut för då och då. Några av dem händer oftare än andra. Vi skulle vilja att Du berättade för oss hur ofta dessa förseelser inträffar för Dig.Var vänlig och kryssa i den ruta som bäst korresponderar med Dina upplevelser. Var noga med att besvara alla frågor på båda sidorna, även om de inte verkar motsvara Din situation helt och hållet.


Mycket
Ganska
Ibland
Sällan
Aldrig


ofta
ofta


Händer det att Du bestämmer Dig 

för att göra något om några minuter, 


men sedan glömmer att göra det?
——
——
——
——
——


Händer det att Du inte känner igen


ett ställe som Du har besökt tidigare?
——
——
——
——
——



Händer det att Du glömmer att göra 

någonting som Du hade tänkt göra

några minuter senare, även om det 

finns rakt framför Dig (t ex ta en 

tablett eller stänga av kaffet)?
——
——
——
——
——

Glömmer Du saker som någon

berättade några minuter tidigare?
——
——
——
——
——

Glömmer Du tider om Du inte

påminns av någon annan eller

skriver upp det i en kalender eller

dagbok?
——
——
——
——
——

Händer det att Du inte känner igen

karaktärer från scen till scen i ett 

radio- eller TV-program?
——
——
——
——
——

Glömmer Du att köpa saker som

Du har planerat att köpa, t ex ett 

födelsedagskort, även om Du ser 

det i affären?
——
——
——
——
——

Händer det att Du inte kommer ihåg

saker som har hänt under de senaste

dagarna?
——
——
——
——
——

Berättar Du samma historier/saker för 

samma person vid olika tillfällen?
——
——
——
——
——


Mycket
Ganska
Ibland
Sällan
Aldrig


ofta
ofta


Händer det att Du har för avsikt att ta 

med Dig något när Du lämnar ett rum 

eller går ut, men några minuter senare 

glömmer Du att ta med det, även om 

det ligger mitt framför Dig?
——
——
——
——
——

Förlägger Du saker som Du just lagt

ifrån Dig, såsom tidningar eller 

glasögon?
——
——
——
——
——

Händer det att Du glömmer berätta något

som någon annan har bett Dig att berätta

vidare?
——
——
——
——
——

Händer det att Du ser på något utan att

inse att Du sett det för bara några 

sekunder sedan?
——
——
——
——
——

Om Du försöker att nå en vän eller en 

släkting som inte är hemma, glömmer 

Du då bort att försöka senare?
——
——
——
——
——

Händer det att Du glömmer vad du såg 

på TV dagen innan?
——
——
——
——
——

Händer det att Du glömmer att berätta 

något, som Du hade tänkt berätta bara 

några minuter tidigare?
——
——
——
——
—— 

