ILERIYE VE GERIYE YONELIK BELLEK OLCEGI
G. Smith, S. Della Sala, R. H. Logie, & E.A. Maylor
Ceviri: S. Cinan & A. Dogan

Uygulama Tarihi: _ /
Isim : Cinsiyet: K/ E Yas: Dogum yeri:
Egitim Diizeyi (toplam yil): (_ ) Kullandig1 baskin el: Sag / Sol Medeni hali: E/ B
Kullandig1 ilag adi, miktari, kullanma siiresi:
Sosyo-Ekonomik Diizey: 1 (Diigiik)-2 (ortanin alt1)-3 (orta)-4 (ortanin iistii)-5 (Yiksek)

/

Insanlarin bir seyi hatirlamaya galigirken yaptiklar1 hatalart anlamak igin giinliik yasamda ne tiir hatalar
yaptiklarini ve bu hatalar1 ne kadar siklikla yaptiklarini tespit etmemiz gerekir. Asagidaki durumlarin ne siklikla
sizin bagmiza geldigini bize sOylemenizi istiyoruz. Liitfen uygun kutucugu isaretleyerek cevabinizi belirtiniz.

Sizin durumunuzu biitiiniiyle yansitmasa da liitfen tiim sorulari1 cevapladiginizdan emin olunuz.

Cok Stk=5 Olduk¢caSik=4 Bazen=3 Nadiren=2 Asla=1

1 | Birkag dakika i¢inde bir sey yapmaya karar verip sonra onu yapmay1 unutur
musunuz?

2 | Daha o6nce ziyaret ettiginiz bir yeri tantyamadiginiz olur mu?

3 | Birkag¢ dakika sonra yapmak durumunda oldugunuz bir seyi, ila¢ almak ya da

musunuz?

1siticty1 kapatmak gibi, goziiniiziin 6niinde olmasina ragmen yapmay1 unutur 51413121

4 | Birka¢ dakika 6nce size sOylenmis bir seyi unutur musunuz?

5 | Eger biri tarafindan hatirlatilmazsa ya da ajanda veya giinliik gibi bir
hatirlaticiya kaydedilmemisse randevularinizi unutur musunuz?

6 | Bir televizyon veya radyo programindaki bir karakteri bir sahneden digerine
gecildiginde tantyamadiginiz olur mu?

7 | Dogum giinii kart1 gibi satin almay1 planladiginiz bir seyi dilkkkan1 gérseniz dahi
almay1 unutur musunuz?

8 | Son birkag giin i¢inde basimiza gelmis seyleri hatirlayamadigimiz olur mu?

9 | Ayni hikéyeyi ayni kisiye farkli zamanlarda tekrar anlattiginiz olur mu?

10 | Odadan ya da evden disar1 ¢cikmadan 6nce bir seyi yaniniza almaya

yaniniza almay1 unuttugunuz olur mu?

niyetlendiginiz ama birkag¢ dakika sonra gdziiniiziin 6niinde olsa dahi onu 5141321

11 | Az 6nce bir yere koydugunuz bir seyin, gozliik ya da dergi gibi, nerede
oldugunu unutur musunuz?

12 | Ziyarete gelecek birine bir sey vermeniz veya sdylemeniz istenildiginde
yapmay! unutur musunuz?

13 | Az evvel gordiigiiniiz bir seye farkinda olmadan yeni karsilagmig gibi tekrar
baktiginiz olur mu?

14 | Ulasmaya calisip bulamadiginiz bir arkadas veya yakininizi daha sonra tekrar
aramay1 unutur musunuz?

15 | Onceki giin televizyonda ne izlediginizi unutur musunuz?

16 | Birkag dakika 6nce birine sdylemeye niyetlendiginiz bir seyi sdylemeyi unutur
musunuz?




